Algunos dilemas éticos en la era digital Nif@s y jovenes 2.0

recomiendan:
La era digital nos plantea ciertas interrogantes que £ SRR
no son de facil resolucion. A continuacion,
presentamos las respuestas que Fundacion QueVeo | ‘La tecnologia depende de ti.. q eve
propone para cada caso. Puede ser tu peor enemigo o tu 4
ek CONCIENCIA DIGITAL

: : MIRKO, 7° BASICO, SANTIAGO
¢HIPERCONEXION O DESCONEXION TOTAL? : ]

lLas TIC son una parte impoertante de nuestras vidas, pere no
constituyen toda la vida. Por lo tanto, cuando las uso no
desplazo otros intereses, como la vida al aire libre, el deporte,
entre otros. Asimismo, elijo desconectarme cuando estoy en

“iQue tu vida no la decida el
computador!”

un dialogoe cara a cara para que los encuentros se desarrollen [RENATA, 7° BASICO, SANTIAGO
sin interrupciones y con un alto grado de atencion.

e e Recomendaciones para el uso
¢ : No des tu informacion privada en las ,
Mi'mundo virtual es un reflejo de mi vida analoga, por lo tanto redes sociales. Puede ser peligroso y no FE‘SPOHSGDIE’ dE' lGS tecnOlOgIGS

quardo la coherencia entre ambos espacios. ¢lengo mil sabes quién las ve o manegja Cuida con
amigos en mi vida cotidiana? ;Que me anima a tenerlos en |3 quien conversas
red? Por seguridad, aceptare solo las solicitudes de amistad [MELANIE, 8° BASICO, SANTIAGO]
de aquellos a quienes he visto cara a cara y con quienes

comparto un contexto emocional sano y sequro,

en la era digital

;CUAL ES EL TIEMPO RECOMENDADO EN INTERNET?
Si bien algunos estudios recomiendan un tiempo diario de 2
horas (SOCHIPE) para menores en edad escolar, No existe un
“tiempo ideal”, ya que este varia en funcion de cada caso. Mas
bien debo plantearme con que proposito estoy conectado v si
muestro ansiedad de conexion cuando estoy lejos de internet.
;0Oue relacion tengo con las TIC? ;Llevo el celular al bano o
duermo con el debajo de la almohada? Quizas la clave sea |
que el tiempo que paso conectado sea un tiempo de calidad y ) "iCuidado! Pregunta a tus padres en -

£l mal usa de la pantalla produce estres,
fatiga, obesidad y problemas de vision
Aprende a usar tu tiempo. Descansa y
juega al aire libre”

[DANTE, 8° BASICO, ANTOFAGASTA]

acotado para no afectar mis relaciones interpersonales. \ quien puedes confiar /z,

Y iParal Ocupa bien tu tlempo entre ﬂ é
NATIVOS: ;:GENERACIONES MULTITAREAS O | estudios, amigos y juegos” ' g lﬁ.-';'f_ﬂ;? _
DESCONCENTRADAS? [GABRIELA, 5° BASICO, ‘@

Asi como tenemos la capacidad de desplegar nuestra VINA DEL MARI]
atencion en varios sitios virtuales a la vez (habilidad |

multitareas o multitasking), tambien podemos concentrarnos

en una sola cosa. Lo importante es elegir conscientemente el

modo de conectarme en cada ocasion. ., | "No ocupes el internet para
| ‘ % molestar a los otros’
JINTERACTIVIDAD O ESPACIOS DE SOLEDAD? L — [IGNACIA'Y ALEJANDRA,

Establecer un tiempo acotado para responder emails, postear 7° BASICO, SANTIAGQO]
o subir fotos, sobre tode cuando es fin de semana, puede

resultar clave a la hora de distribuir nuestro tiempo. Es

importante que, del mismo MOMo COMO reconocemos as

ventajas interactivas de [a conexion, valoremos los espacios

de soledad gue nos permiten reflexionar vy, en definitiva,

CONDCErnos a nosotros mismos, elemento fundamental para
navegar con responsabilidad y res
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CONCIENCIA DIGITAL
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1. &L BESPELD
EN LA ERA DIGITAL

Respeto a los demas asi como me
respeto a mi mismo

2. LA LIBERTAD

EN LA ERA DIGITAL

Yo elijo mi grado de
participacion en
ambientes tecnologicos

3. LA IDENTIDAD

EN LA ERA DIGITAL
Cuido mi contrasena
vy No difundo mis
datos personales

4. LA INTEGRIDAD
EN LA ERA DIGITAL

Visito solo paginas sequras
y confiables en internet

5. LA INTIMIDAD

EN LA ERA DIGITAL

Me cuido a mi mismo y No expongo
mMi imagen en entornos digitalespoco
confiables

10. LOS DERECHOS DE AUTOR

EN LA ERA DIGITAL

Cuando utilizo informacion de internet, me
preocupo de citar adecuadamente las fuentes

O. EL RESPETO POR LA

LEY
EN LA ERA DIGITAL

Navego sélo por sitios gue no
atentan contra la dignidad
numana

DECALOGO
DIGITAL

Fundacion QueVeo invita a
padres y docentes a promover
una ciberconvivencia saludable

a partir del Decalogo Digital,
sugerencias para
desenvolvernos en el
cibermundo:
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8. EL CUIDADO Y EL

ACOMPANAMIENTO
EN LA ERA DIGITAL

Como adulto Involucrado
en las nuevas tecnologias,
oriento a los menores con
M experiencia

7. LA CALIDAD DE VIDA
EN LA ERA DIGITAL

ASIgNO un tiempo acolado para
navegar y no desplazo otros
aspectos importantes de mivida

6. LA AUTONOMIA

EN LA ERA DIGITAL

Veo las TIC como una oportunidad de
crecimiento y siempre navego con un
proposito

¢QUIEN ES QUIEN EN LA ERA DIGITAL?
Glosario para ciberciudadanos

NATIVOS DIGITALES: Aquellos ciudadanos nacidos
despueés de los '80 y que desde un comienzo conviven cara a
cara con las tecnologias. Se dice que son aquellos nIR@s que
vinieron con el control remoto en la mano y que saben
intuitivamente como enfrentarse a un nuevo escenario
digital.

INMIGRANTES DIGITALES: A diferencia de los nativos,
son aquellas personas que no nacieron inmersas en |a
cultura digital, pero que, por diversas circunstancias de la
vida, ya sea trabajo o propia curiosidad, han terminado por
insertarse en el mundo de las tecnologias, con una mirada
cauta y temerosa mas que espontanea. Aprenden con cierta
torpeza a manejarse en este nuevo mundo y se reconocen
por su anoranza a la vida predigital.

EXCLUIDOS DIGITALES: Corresponden a aquellas
personas que, basicamente por temor, se quedan al margen
de las tecnologias, sobre todo de la computacion y sus
aplicaciones, como, por ejemplo, internet. Suelen ser
usuarios de medios audiovisuales tradicionales, como la
radio y la television, pero se bloquean frente a las
denominadas TIC (Tecnologias de la Informacion vy
Comunicacion).

COLONOS DIGITALES: A diferencia de los inmigrantes,
los colonos han dado un paso mas alla, y se aproximan a las
tecnologias con un espiritu visionario que los empuja a
identificar cuales son los potenciales del Nuevo Mundo, en
este caso, el de las tecnologias. El colono, ademas, se situa
en una posicion privilegiada y no se averglUenza de
pertenecer a una generacion anterior, pues reconoce que, a
diferencia del nativo, posee un bagaje de experiencias y un
sustrato valorico que le permiten acompanar a los nativos,
brindandoles una orientacion clara para gque naveguen de
forma sequra a traves del mundo digital.

HUERFANOS DIGITALES: Los huérfanos son otra
categoria que muchas veces se superpone a la de nativo, ya
que, si bien cuentan con el manejo tecnico y la capacidad
intuitiva para enfrentarse a los medios tecnologicos, no
siempre poseen una clara conciencia para enfrentarse a los
dilemas eticos que le ofrece la red. La paradoja radica en que
se trata de nuevas generaciones con gran experticia digital,
pero con pocas habilidades para utilizar las TIC de manera
sequra.
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