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Solo el 3% de los jóvenes que
han sufrido ciberacoso declaró
haberlo contado a sus padres.

(Estudio de percepciones de adolescentes
y jóvenes sobre ciberacoso).

Tiempo de uso de redes sociales y juegos
en línea. 

No usar aparatos celulares o computadoras
sin consentimiento de los adultos, ni
utilizar objetos tecnológicos de otras

personas sin su autorización. No escribir o
transmitir mensajes humillantes. No usar
lenguaje grosero o que pueda lastimar o

avergonzar a otros. No difundir fotografías
o videos que atenten contra la dignidad de

otras personas.

Escuche con empatía, haciéndole sentir que
lo(la) comprende.

Dele a entender que estará para apoyarlo(a)
ante cualquier situación y siempre que lo

necesite.

 Motívelo a no compartir con otras
personas sus claves de acceso a

computadoras, teléfonos celulares y/o
redes sociales, así como a bloquear y

evitar a personas que no conocen o que
les envían mensajes violentos o

humillantes.

¿sabías que?

Acuerden en conjunto, reglas
sobre el uso de tecnología

CONVERSANDO CON
SU HIJ@

Proteja su seguridad
en internet 

¿ C Ó M O  E N F R E N T A M O S  E L
C I B E R A C O S O ?


