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CONSEJOS PARA

PREVENIR EL
_CIBERACOSO

o

Solo el 3% de los jovenes que
han sufrido ciberacoso declaré

haberlo contado a sus padres.

(Estudio de percepciones de adolescentes
y jovenes sobre ciberacoso).

¢COMO ENFRENTAMOS EL
CIBERACOSO?

CONVERSANDO CON
SU HiJ@

Escuche con empatia, haciéndole sentir que
lo(la) comprende.
Dele a entender que estara para apoyarlo(a)
ante cualquier situacion y siempre que lo
necesite.

Tiempo de uso de redes sociales y juegos
en linea.

No usar aparatos celulares o computadoras
sin consentimiento de los adultos, ni
utilizar objetos tecnologicos de otras

personas sin su autorizacion. No escribir o

transmitir mensajes humillantes. No usar
lenguaje grosero o que pueda lastimar o
avergonzar a otros. No difundir fotografias

o videos que atenten contra la dignidad de

otras personas.

PROTEJA SU SEGURIDAD
en INTEeRNET

Motivelo a no compartir con otras
personas sus claves de acceso a
computadoras, teléfonos celulares y/o
redes sociales, asi como a bloquear y
evitar a personas que no conocen o que
les envian mensajes violentos o
humillantes.
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